
Pizza 
Grundbelag Mozzarella und Tomatensauce 

Margherita (A), (G)� 9,00 €
Salame� 11,00 € 
(Salami) (A), (G), 3

Prosciuttò� 11,00 € 
(Schinken) (A), (G), 2, 3

Salame & Prosciuttò� 11,50 € 
(Salami, Schinken) (A), (G), 2, 3

Funghi� 11,00 € 
(Pilze) (A), (G)

Funghi & Prosciuttò� 11,50 € 
(Pilze, Schinken) (A), (G), 3

Quatro Stagioni� 12,50 € 

(Schinken, Paprika, Pilze, Artischocken) (A), (G), 2, 3

Capricciosa� 12,00 € 
(Schinken, Pilze, Artischocken) (A), (G), 2, 3, 8

Tonno & Cipolle� 12,50 € 
(Thunfisch, Zwiebeln) (A), (G), (D)

Quatro Formaggi� 13,00 € 

(4 Käse Sorten) (A), (G), 2

Frutti di Mare� 14,00 € 
(Meeresfrüchte, Knoblauch) (A), (G), (D), 2

Parma� 14,50 € 
(Parmaschinken, Rucola, Parmesanstreifen) (A), (G), 2, 3, 7

Diavolo� 12,50 € 
(Scharfe Salami mit Jalapeños) (A), 2, 3

Calzone� 11,50 € 
(Pilze, Schinken, Oliven) (A), 2, 3

Hawaii� 11,50 € 
(Schinken, Ananas) (A), 2,3

Ortolana� 13,50 € 
(Aubergine, Zucchini, Artischocken, Paprika) (A), 7, 2

Napoli� 12,00 € 
(Sardellen, Oliven, Karpen) (A), 2, 3, 6

Pizza Hölzele� 15,50 € 
(Gorgonzola, Pilze, Parmaschinken, Rucola, Mozzarella, Parmesanstreifen) (A), 2, 3 

Belag ist ohne Tomaten

Sarda� 11,50 € 

(Salami, Sardellen) (D) ,2

Siciliana� 12,00 € 
(Sardellen, Knoblauch, Schwarze Oliven) (A), (D), 2

Italia� 14,50 € 

(Büffelmozzarella, Knoblauch, Cocktailtomaten, Rucola) (G), 2

Contadina� 12,00 € 
(Schafskäse, Spinat) (A), (G), 7

Pancetta� 12,50 € 
(Speck, Zwiebeln, Mais, Oliven) (A), 2, 3

Regina� 14,50 € 
(Garnelen, Cocktailtomaten, Knoblauch) (A), (B), 2

Sole mio� 12,00 € 
(Schinken, Ei, Zwiebeln) (A), (C), 2

Pizza Desiderio� 12,00 € 
mit 3 Zutaten nach Wahl

Zusatzstoffe: 1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Ge-

schmacksverstärker, 5. Süßstoffe und Süßungsmittel, 6. Schwefeldioxid und Sul-

fite, 7. Phosphate, 8. Eisensalze, 9. Stoffe zur Oberflächenbehandlung,10. Koffein, 

11. Koffein, 12. Chinin, 13. Farbstoffe, 14. Gentechnisch Verändert Allergene: A-Glu-

tenhaltiges Getreide, B-Krebstiere, C-Eier, D-Fisch, E-Erdnüsse, F-Sojabohnen, 

G-Milch H-Schalenfrüchte, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid & 

Sulphite, M-lupinen, N-Weichetiere

TuS Gaststätte im Hölzele • Inh. Familie Atzeni 
Isteiner Strasse 20 • 79588 Efringen-Kirchen

Tel.: 0 76 28 / 497
Facebook: TuS Gaststätte im Hölzele 

Instagram: im.hoelzele

Montag / Dienstag Ruhetag
Mittwoch & Donnerstag 

17:00 - 23:00 Uhr 
Take Away bis 21:30 Uhr

Freitag 
11:00 - 14:00 Uhr 
17:00 - 23:00 Uhr 

Take Away bis 21:30 Uhr
Samstag 11:00 - 23:00 Uhr
Sonntag 11:00 - 20:30 Uhr

Küche
Mittwoch bis Samstag 21:30 Uhr

Tel.: 0 76 28 / 497

TuS Gaststätte im Hölzele

im.hoelzele

Alle Spiele und alle 
Tore LIVE bei uns im 

Sportheim!!



Antipasti / Vorspeisen 

Bruschetta (Pizzabrot mit Cocktail Tomaten) (G), 5� 9,50 € 
Knoblauchbrot mit Dip (G), 2� 9,50 €
Insalate / Salate 

Kleiner gemischter Salat� 5,00 €
Grüner Salat� 5,50 €
Gemischter Salat� 6,50 € 
(Karotten, Mais, Cherry Tomaten, Gurken) 5

Caprese� 11,00 € 
(Tomaten und Mozzarella) (G), 5

Thunfischsalat� 12,80 € 
(Gemischter Salat mit Thunfisch und Zwiebeln) (D), 5

Putensalat� 15,90 € 
(Gemischter Salat mit Putenstreifen) I5

Wurstsalat� 9,00 € / 10,00 € 
(Classic oder Spezial) (G), (I) 2, 4, 5, 7

Capricciosa� 12,90 € 
(Gemischter Salat mit Schinke, Ei, Schafskäse) (C), 2, 3, 4

Al gratin / Überbacken 

Lasagne Classic� 13,00 € 
(mit Hackfleisch) (A), (C), (G), 2, 4

Rigatoni al Forno� 12,00 € 
(mit Hackfleisch) (A), (C), (G), 2, 4

Lasagne Vegi� 13,90 € 
(Aubergine, Zucchini, Pilze) (A), (C), (G), 2, 4

Fleisch / Carne 

Paniertes Schweine Schnitzel� 19,50 €  
mit Beilage & kleinem gem. Salat (A), (C), 2

Cordon bleu Classic� 23,90 € 
mit Beilage & kleinem gem. Salat (A), (C), (G), 2 

Beilagen: Pommes, Kroketten, 1, 4

Pasta / Nudeln

Spaghetti 

Spaghetti Napoli  � 9,50 € 
(Tomatensauce) 2, 4

Spaghetti Bolognese� 10,50 € 
(Hackfleischsauce) 2, 3, 4

Spaghetti Pasticciati� 13,00 € 
(Tomatensahnesauce mit Schinken und Pilze) 2, 3, 4, 5, 9

Spaghetti Gorgonzola� 12,90 € 
(Gorgonzola-Sahne-Sauce und Parmesan) 2, 3, 4, 5, 9 

Spaghetti Al Amatriciana� 10,80 € 
(Würzige Tomatensauce, Speck und Zwiebeln) (A), 4

Spaghetti Tonno� 13,50 € 
(Thunfisch, Knoblauch, Sardellen, Kapern) (A), 8

Tortellini 

Tortellini Napoli� 10,00 € 
(Tomatensauce) 2, 4

Tortellini Bolognese� 10,80 € 
(Hackfleischsauce) 2, 3, 4

Tortellini Pesto� 11,50 € 
(Basilikumsauce) 2 ,3, 4, 9

Tortellini Panna Prosciutto� 11,50 € 
(Sahne und Schinken) (G), 2

Rigatoni 
Rigatoni Napoli� 9,50 € 
(Tomatensauce) 2, 4

Rigatoni Bolognese� 10,50 € 

(Hackfleischsauce) 2, 3, 4

Rigatoni Arrabbiata� 10,50 € 
(Scharfe Tomatensauce) 2, 4

Rigatoni Al Vino Bianco� 13,50 € 
(Speck, Weißwein, Tomatensahnesauce, Zwiebeln und scharf) 2, 3, 4, 9


